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野外活動が無事に終わりました 
3 日間にわたって実施した野外活動は天候に恵まれ，無事終了しました。

農家生活や田沢湖ウォーク，ソーラン踊り体験や盛岡自主研修を通して，良

い刺激を受けることができたと思います。ソーラン踊りはクラスによって異

なる振り付けをしてもらい，とても楽しい発表会になりました。 

今週末は中総体があります。野外活動を通して培った団結の力を競技のな

かでも発揮してほしいとおもいます。 

 6 月 3 日（月）に行った解団式で発表された，実行委員 3 名の感想を紹介します（抜粋）。 

 

 

 野外活動で心に残ったことは２つあります。1 つ目は民泊（農家生活体験）です。民泊先では見

ず知らずの僕たちを温かく歓迎してくれたのです。その時僕は不安と緊張が解け，安心することが

できました。農業体験でもわかりやすく説明していただき，全員が正確に農機具を扱うことができ

ました。2 つ目はソーランです。2 人の女性が指先まで意識して踊ることまで丁寧に指導してくれ

ました。クラス全員で踊ったことでこれまで以上に団結力を深めることができたと思います。 

 3 日間の野外活動を通して僕は少しだけですが農家の方の生活や地域の伝統を体感することがで

きました。 

 

 私が心に残ったのは民泊です。民泊では農家の方が初めて会った私たちの緊張をほぐしてくださ

り，まるで家族のように接していただきました。私はあらためて人のやさしさを感じることができ

ました。 

 今回の経験を通してこれからの生活で初めてあった人やお世話になっている人に優しく接して，

その人が緊張しないような環境を作りたいと思います。 

 

 私が心に残ったのは農業体験です。農作業はずっとしゃがんだ姿勢で行うので辛かったです。私

がお世話になっている農家は何十種類もの野菜を作っていることを知りました。私はまだ将来の夢

を決めていませんが，辛くても頑張れる自分に合った職業につけたらいいなと思いました。 

 野外活動では普段のグループとは違うメンバーで行動することが多かったので，今まで話したこ

とが少なかった人ともたくさん会話しました。今までの私は話しかけられたら話すような感じでし

たが，これからは自分から話しかけられるようになりたいと思いました。 

野外活動を通して学んだことを頭にしっかりいれてこれからの生活を豊かにしていきたいと思い

ます。 

 


